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04.09.2023

Kawa Inka z mlekiem 200ml (1,7), kanapka 35g (1) z mastem 5g (7),
serem zéttym 20g (7) i papryka 10g, sok wishiowo-gruszkowy 200ml.

Zupa pomidorowa z makaronem 220ml (1,7,9), ziemniaki 150g, filet z
kurczaka panierowany z pieca 60g (1,3), mizeria z jogurtem naturalnym
100g (7), kompot 200ml.

Saftatka owocowa skropiona sokiem z cytryny 1509, wafel ryzowy 10g.

05.09.2023

Ptatki jaglane na mleku 220mt (7), chleb zytni 35g (1) z mastem 5g (7),
szynkg drobiowg 20g i ogérkiem kiszonym 10g, banan 40g.

Zupa kalafiorowa z koperkiem zasypana kaszg manng 220ml (1,9),
babka ziemniaczana z pieca 200g (1,3), satatka z pomidora z dymka
100g, z dodatkiem smietany 10g (7), kompot 200ml.

Herbata mietowa 200ml, szarlotka (wypiek wiasny) 150g (1,3,7).

06.09.2023

Kakao 200ml (1,7), bagietka 40g (1) z mastem 5g (7) i twarozkiem ze
szczypiorkiem i rzodkiewka 30g (7), arbuz 40g.

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 220ml (1,7,9), kasza
gryczana 150g, klopsik w sosie wtasnym 60g (1), suréwka z biatej
kapusty z oliwg 100g, kompot 200ml.

Jogurt Bio Bakoma z owocami 140g (7), rogalik maslany 30g (1,7).

07.09.2023

Kasza manna na mleku 220ml (1,7), chleb razowy 35g (1) z mastem 5g
(7), suchg krakowskg 20g i ogérkiem kiszonym 10g, marchewka surowa
do chrupania 40g.

Zupa fasolowa z warzywami 220mi (9), makaron z biatym serem 150g
(1,7) i polewg truskawkowa 50g, kompot 200ml.

Napdj wisniowy 200ml, satatka "arabska" tabule: kasza kuskus, ogorek
zielony, pomidor, cebulka, sok z cytryny, oliwa, mieta, sél, pieprz 150g

(1)

08.09.2023

Kawa Inka z mlekiem 200ml (1,7), kanapka 35¢g (1) z mastem 5g (7) i
pastg jajeczng ze szczypiorkiem 30g (3,10), banan 40g.

Zupa ogbrkowa z ziemniakami 220ml (1,7,9), ryz 150g, ryba w
jarzynach "po grecku" 60g (1,3,4,9), satata mastowa z sosem winegret
50g (10), kompot 200ml.

Kisiel z truskawkami 200ml, chatka 40g (1,7), jabtko 60g.



