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02.10.2023

Kawa Inka z mlekiem 200ml (1,7), chleb zytni 35g (1) z mastem 5g (7) i
ogérkiem zielonym 10g, paréwka z szynki na goraco 50g (6), ketchup
10g, banan 40g.

Zupa pomidorowa z ryzem zabielana 220ml (1,7,9), ziemniaki 150g, filet
z kurczaka panierowany z pieca 60g (1,3), warzywa gotowane na parze:
marchew, kalafior, fasolka szparagowa, brokuty 100g, kompot 200ml.
Napéj z miodem i cytryng 200ml, kajzerka 40g (1) z serkiem
homogenizowanym waniliowym 50g (7), jabtko 60g.

03.10.2023

Zacierki na mleku 220ml (1,7), chleb razowy 35g (1) z mastem 5g (7),
schabem pieczonym 20g i pomidorem 10g, gruszka 60g.

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami 220ml (9), kasza gryczana
palona 150g, pieczen rzymska 60g (1,3), sos pieczarkowy 50g (1,7),
mizeria ze Smietang 100g (7), kompot 200ml.

Budyn jaglany z malinami 200ml (7), chatka 40g (1,7) z mastem 5g (7),
jabtko 60g.

04.10.2023

Kakao 200ml (1,7), kanapka 35g (1) z mastem 5g (7) i pasta jajeczng ze
szczypiorkiem 30g (3,10), jogurt Bio Bakoma z owocami 140g (7).

Barszcz czerwony zabielany 220ml (1,7,9), kluski leniwe z serem biatym
1509 (1,3,7), oprészone mastem 5g (7) i zrumieniong buteczkg 5g (1),
suréwka z marchewki i jabtka 100g, z dodatkiem ananasa 20g i soku z
cytryny 2g, kompot 200ml.

Herbata owocowa 200ml, grahamka 40g (1) z hummusem 30g i
ogoérkiem zielonym 10g, sliwki 40g.

05.10.2023

Ptatki jaglane na mleku 200ml (7), chleb zytni 35g (1) z mastem 5g (7),
serem z6ttym 20g (1) i papryka 10g, marchewka surowa do chrupania
40q.

Zupa jarzynowa z koperkiem 220ml (9), nale$niki ze szpinakiem 150g
(1,3,7), satatka z pomidora z dymka i jogurtem naturalnym 100g (7),
kompot 200ml.

Satatka owocowa skropiona cytryng 150g, wafel ryzowy 10g.
06.10.2023

Kawa Inka z mlekiem 200ml (1,7), pieczywo 35g (1) z mastem 5g (7) i
twarozkiem ze szczypiorkiem i rzodkiewkg 30g (7), sliwki 40g.

Zupa ogorkowa zasypana kaszg manng 220ml (1,7,9), ziemniaki 150g, \
filet rybny w jarzynach "po grecku" 80g (1,3,4,9), mix satat z sosem \
winegrett 50g (10), kompot 200ml.

Herbata z cytryng 200ml, racuchy drozdzowe z jabtkiem 180g (1,3,7),
posypane cukrem - pudrem 3g.



