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13.11.2023

Kakao 200ml (1,7), chleb razowy 35g (1) z mastem 5g (7), szynka 20g i
ogérkiem zielonym 10g, jabtko 60g.

Kapus$niak z kiszonej kapusty z ziemniakami 220ml (9), spaghetti
bezmiesne warzywne z soczewicg 200g (1,9), posypane tartym serem
z6ttym 20g, safata lodowa z sosem winegrett 50g (10), kompot 200ml.

Soczek owocowy w kartoniku 200ml, kasza manna 150g (1,7) z musem
truskawkowym 50g.

14.11.2023

Kasza jaglana na mleku 200ml (7), kanapka 35g (1) z mastem 5g (7),
suchg krakowska 20g i pomidorem 10g, sok pomararnczowy 200mi.

Zupa pieczarkowa zabielana z natkg 220mi (1,7,9), kluski leniwe z
serem biatym 150g (1,3,7), oprészone butka tarta na masle 10g (1,7),
suréwka z marchewki i jabtka z dodatkiem ananasa 100g, kompot
200ml.

Herbata zielona z miodem 200ml, grahamka mini 40g (1) z pastg z
soczewicy z papryka i ogorkiem zielonym 30g, banan 40g.

15.11.2023

Kawa Inka z mlekiem 200mi (1,7), pieczywo 35g (1) z mastem 5g (7),
poledwicg drobiowa 20g i ogérkiem kiszonym 10g, mandarynka 40g.

Zupa zacierkowa z zielening 220ml (1,3,9), ziemniaki 150g, kotlet
schabowy z pieca 60g (1,3), mizeria ze $mietang 100g (7), kompot
200ml.

Herbata owocowa 200ml, placki dyniowe 100g (1,3,7), chipsy z jabtek
18¢.

16.11.2023

Ptatki owsiane na mleku 220ml (1,7), chleb tostowy z ziarnami 40g (1) z
mastem 5g, serem zottym 20g (7) i papryka 10g, jabtko 60g.

Barszcz czerwony zabielany z ziemniakami 220ml (1,7,9), kotlet z kaszy
gryczanej z serem feta, pieczarkami i cebulkg 80g (1,3,7), suréwka z
kapusty pekiriskiej z kukurydzg 100g, kompot 200mi.

Satatka owocowa skropiona sokiem z cytryny 150g, wafel ryzowy 10g.

17.11.2023

Bawarka 200ml (1,7), bagietka 40g (1) z mastem 5g (7) i twarozkiem z
pomidorem 30g (7), jogurt Bio Bakoma z owocami 1409 (7).

Krupnik z warzywami i koperkiem 220ml (1,9), ziemniaki 150g, filet z
ryby w jarzynach "po grecku" 60g (1,3,9), suréwka z pora i jabtka z
sosem $mietanowo-majonezowym 100g (7,10), kompot 200ml.
Herbata owocowa 200ml, chlebek bananowy 100g (1,3,7), mandarynka
40g.



