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11.12.2023

Kakao 200ml (1,7), chleb zytni 35g (1) z mastem 5g (7), szynka 20g i
pomidorem 10g, jabtko 60g.

Krupnik z warzywami i natkg 220mi (1,9), ziemniaki 150g, potrawka z
kurczaka w sosie zabielanym 70g (1,7), gotowana marchewka z
groszkiem 100g (1,7), kompot 200ml.

Koktajl bananowo-truskawkowy na jogurcie 200ml (7), chatka 40g (1,7).

12.12.2023

Zacierki na mleku 220ml (1,7), kanapka 35g (1) z mastem 5g (7),
poledwica drobiowa 20g i papryka 10g, banan 40g.

Zupa ogoérkowa z ziemniakami 220ml (1,7,9), ryz 150g z biatym serem
509 (7) i musem truskawkowym 30g, kompot 200ml.

Herbata owocowa 200ml, grahamka 35g (1) z mastem 5g (7) i pastg
jajeczng ze szczypiorkiem 30g (3,10), chipsy z jabtek 10g.

13.12.2023

Kawa Inka z mlekiem 220ml (1,7), pieczywo 35g (1) z mastem 5g,
serkiem Almette z ziotami 20g i pomidorem 10g, sok pomaranczowy
200ml.

Zupa marchewkowa z koperkiem 220ml (9), spaghetti z sosem
miesno-warzywnym 180g (1,9), posypane tartym serem zo6ttym 10g (7),
satata lodowa z winegrett 50g (10), kompot 200ml.

Jogurt Bio Bakoma z owocami 140g (7), ciasteczka kruche zbozowe
159 (1,7,8).

14.12.2023

Ptatki jeczmienne na mleku 220ml (1,7), chleb razowy 35g (1) z mastem
5g (7), pasta z wedliny z natkg 30g (10) i z pomidorem 10g,
mandarynka 40g.

Zupa pieczarkowa na wioszczyznie z zielening 220ml (1,7,9), kluski
"kopytka" 1509 (1,3), gulasz z miesa wotowego 60g (1), buraczki
zasmazane 100g, kompot 200ml.

Napo6j z miodem i cytryng 200ml, wafel ryzowy 10g z mastem
orzechowym 20g (8), twarozek z bananem 60g ( 7).

15.12.2023

Kakao 200ml (1,7), chleb tostowy z ziarnami 35g (1) z mastem 5g (7),
sucha krakowskg 20g i ogérkiem zielonym 10g, jabtko 60g.

Zupa z socz’ewicy 220ml (9), kasza kuskus 150g (1), filet rybny z pieca
60g (4), surowka z kapusty pekiriskiej z kukurydza 100g, kompot 200ml.

H.erbata zielona 200ml, buteczka maslana 35g (1,7) z dzemem
niskostodzonym 20g, mandarynka 40g.



