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Przedszkole nr 135

27.12.2023

Kawa Inka z mlekiem 200ml (1,7), kanapka 35g (1) z mastem 5g (7),
suchg krakowska 20g i ogérkiem kiszonym 10g, mandarynka 40g.

Zupa kalafiorowa z koperkiem 220ml (9), ziemniaki 150g, kotlet jajeczny
z dymkg 50g (1,3), gotowana marchewka z groszkiem 100g (7), kompot
200ml.

Budyri z konfiturg wisniowa 200ml (1,7), ciasteczka kruche 50g (1,5,11).

28.12.2023

Platki kukurydziane z miekiem 220ml (7), chieb zytni 35g (1) z masiem
5g (7), twarozkiem Almette z ziotami 20g (7) i papryka 10g, banan 40g.

Zupa pomidorowa z makaronem 220ml (1,7,9), kasza gryczana biata
150g, gulasz drobiowy 70g (1), suréwka z biatej kapusty 100g, kompot
200ml.

Herbata owocowa 200ml, bagietka 40g (1) z hummusem 20g i ogorkiem
zielonym 10g, jabtko 60g.

29.12.2023

Kakao 200mil (1,7), chleb razowy 35g (1) z mastembg (7) i pastg
jajeczng ze szczypiorkiem 30g (3,10), mandarynka 40g.

Krupnik z natkga 220ml (1,9), zapiekanka makaronowa z fososiem i
warzywami 180g (1,4), kompot 200mi.

Kisiel z wi$nig 200ml, chrupki kukurydziane 15g, chipsy z jabtek 20g.
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