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Przedszkole nr 135

przedszkole

15.01.2024

Ryz na mleku 220ml (7), chleb razowy 35g (1) z mastem 5g (7),
poledwicg sopockg 20g i ogérkiem kiszonym 10g, jabtko 60g.

Zupa pomidorowa z makaronem 220ml (1,7,9), ziemniaki 150g,
potrawka z kurczaka 80g (1,7), suréwka z czewonej kapusty z oliwg

100g, kompot 200ml.

Herbata owocowa 200ml, ciasto marchewkowo-cynamonowe 80g

(1,3,7), mandarynka 40g.

16.01.2024

Kawa Inka z mlekiem 200ml (1,7), bagietka 35g (1) z mastem 5g (7) i
pastg jajeczng ze szczypiorkiem 30g (3,10), sok pomarariczowy 200ml.

Zupa fasolowa z warzywami 220ml (9), pierogi z serem 180g (1) i

polewg truskawkowa 40g, kompot 200ml|

Napdj z miodem i cytryng z dodatkiem syropu z wisni 200ml, kanapka
359 (1) z hummusem 20g i papryka 10g, banan 40g.

17.01.2024

Ptatki kukurydziane z mlekiem 220mi (7), kanapka 35g (1) z mastem 5¢g
(7), suchg krakowska 20g i pomidorem 10g, banan 40g.

Zupa ogorkowa z warzywami 220ml (1,7,9), kasza gryczana 150g,
gulasz z miesa wotowego 70g (1), kapusta biata gotowana z

pomidorami 100g (1,7), kompot 200ml.

Soczek owocowy w kartoniku 200ml, owsianka na wodzie z owocami i

mastem orzechowym 150g (1,5).

18.01.2024

Kakao 200ml (1,7), kajzerka 40g (1) z mastem 5g (7) i twarozkiem ze

szczypiorkiem 30g (7), mandarynka 40g.

Zupa kalafiorowa z koperkiem 220ml (1,9), nale$niki ze szpinakiem
180g (1,3,7), suréwka z marchewki i jabtka 100g, kompot 200ml.

Herbata migtowa 200ml, chleb tostowy z ziarnami 40g (1) z mastem 5g
(7) i dzemem niskostodzonym 20g, chipsy z jabtek 18g.

19.01.2024

Ptatki jaglane 220ml (7), chleb 35g (1) z mastem 5g (7), serem z6ttym

20g (7) i pomidorem 10g, banan 40g.

Zupa pieczarkowa z warzywami i natkg zabielana 220ml (1,7,9), ryz
150g, filet rybny w jarzynach "po grecku" 70g (1,3,9), suréwka z
kiszonej kapusty z oliwg 100g, kompot 200ml.

Herbata owocowa 200ml, muffinki z wisnig 40g (1,3,7), jabtko 60g.

10.01.2024
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