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05.02.2024

Platki owsiane na mleku 220ml (1,7), butka kukurydziana 40g z mastem
5g (7), serem zottym 20g (7) i papryka 10g, banan 40g.

Zupa pomidorowa z makaronem 220ml (1,7,9), ziemniaki 150g,
potrawka z kurczaka 70g (1,7), marchewka z groszkiem gotowana 100g
(1,7), kompot 200ml.

Lemoniada z wisnig 200ml, kajzerka 35g (1) z mastem 5g (7), sucha
krakowska 20g i ogérkiem kiszonym 10g, chipsy z jabtek 18g.

06.02.2024

Kakao 200ml (1,7), chleb zytni 35g (1) z mastem 5g (7) i pastq jajeczng
ze szczypiorkiem 30g (3,10), jabtko 60g.

Zupa kalafiorowa z koperkiem 220ml (1,7,9), kasza gryczana 1509,
klopsik w sosie cebulowym 70g (1,3), suréwka z kapusty pekinskiej z
kukurydzg 100g, kompot 200mi.

Herbata owocowa 200ml, chiebek bananowy 60g (1,3,7), mandarynka
40g.

07.02.2024

Bawarka 200mi (7), grahamka 40g (1) z mastem 5g (7) i twarozkiem ze
szczypiorkiem 30g (7), marchewka surowa do chrupania 40g.

Bialy barszcz z jajkiem i ziemniakami zabielany 220ml (1 ,3,7,9),
spaghetti bezmiesne z czerwong soczewicg 200g (1,9), satata lodowa z
sosem winegrett 50g (10), kompot 200ml.

Sok wigniowo-gruszkowy 200ml, kasza manna z polewg truskawkowg
180g (1,7).

08.02.2024

Kawa Inka z mlekiem 200ml (1,7), kanapka 35g (1) z mastem 5g (7),
szynka 20g i ogérkiem kiszonym 10g, mandarynka 40g.

Zupa zacierkowa z warzywami i natkg 220ml (1,9), ziemniaki 150g,
gulasz drobiowy z porem i pieczarkami zabielany 8mietankg 70g (1,7),
suréwka z czerwonej kapusty z oliwa z oliwek 100g, kompot 200ml.

Mileko 200ml (7), paczek z nadzieniem owocowym 70g (1,3,7), jabtko
60g.

09.02.2024

Ptatki jeczmienne na mleku 220ml (1,7), chleb razowy 35g (1) z mastem
5g, serkiem Almette z ziotami 20g (7) i pomidorem 10g, gruszka 60g.
Zupa szczawiowa z ziemniakami i koperkiem 220g (1,7,9), ryz 150g,
filet rybny panierowany w jarzynach "po grecku" 80g (1,3,4,9), suréwka
z pora i jabtka z sosem jogurtowo-majonezowym 100g (7,10), kompot
200ml.

Galaretka z owocami 150g, ciastka kruche owsiano-wisniowe 60g (1,7).



