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26.02.2024

Kakao 200ml (1,7), chleb zytni 35g (1) z mastem 5g (7), serkiem
Almette z ziotami 30g (7) i papryka 10g, banan 40g.

Krupnik z warzywami i natkg 220ml (1,7,9), ziemniaki 150g, kotlet
mielony 60g (1,3), kapusta biata gotowana z pomidorami 100g, kompot
200ml.

Herbata owocowa 200ml, satatka wielosktadnikowa z sosem
jogurtowo-majonezowym 200g (7,10): ryz, ananas, filet z indyka
wedzony, kukurydza; jabtko 60g.

27.02.2024

Kasza jaglana na mleku 220ml (7), kanapka 35g (1) z mastem 5g (7),
serem zottym 20g (7) i pomidorem 10g, mandarynka 40g.

Barszcz ukrainiski 220ml (1,7,9), kluski leniwe z serem biatym 200g
(1,3,7), oprészone zrumieniong buteczkg na masle 10g (1,7), kompot
200ml.

Herbata mietowa 200ml, chlebek bananowy 100g (1,3,7), gruszka 60g.

28.02.2024

Kawa zbozowa z mlekiem 200ml (1,7), grahamka 40g (1) z mastem 5g
(7), satatg 5g, szynkg 20g i pomidorem 10g, jogurt Bio Bakoma z
owocami 140g (7).

Zupa grochowa 220ml (9), kasza kuskus z warzywami 200g (1), filet z
kurczaka opiekany 60g, mizeria ze $mietang 100g (7), kompot 200ml.
Herbata z cytryng 200ml, kanapka 35g (1) z pastg z ryby wedzone;
(Makrela) i sera biatego 30g (4,7,10), jabtko 60g.

29.02.2024

Ptatki jeczmienne na mleku 220ml (1,7), chleb razowy 35g (1) z mastem
5g (7) i pasta jajeczng ze szczypiorkiem 30g (3,10), marchewka surowa
do chrupania 40g.

Zupa ogoérkowa zabielana 220ml (1,7,9), makaron z serem i polewa
truskawkowg 200g (1,7), kompot 200ml.

Sok gruszkowo-wigniowy 200ml, owsianka na wodzie z owocami i
mastem orzechowym 180g (1,5).

01.03.2024

Kakao 200ml (1,7), chleb zytni 359 (1) z mastem 5g (7), suchag
krakowska 20g i pomidorem 10g, gruszka 60g.

Ryz_anka na w&os_zczyinie z koperkiem, ziemniaki, filet z ryby
paniérowany z pieca (Miruna), suréwka z kiszonej kapusty z oliwg,
kompot.

_Napéj z miodem i cytryng 200ml, ciasto jogurtowe z wiénig 100g (1,3,7),
jabtko 60g.



